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Abkürzungen

ebs Evangelisches Bildungswerk Südschwaben 

GH Gemeindehaus

GZ Gemeindezentrum

Ihre Daten und deren Schutz sind uns wichtig.

Als Mitglied der Arbeitsgemeinschaft für Evangelische Erwach-
senenbildung in Bayern e.V. unterliegen wir dem Datenschutz-
gesetz der Evangelischen Kirche in Deutschland. Wir gehen 
verantwortlich mit Ihren personenbezogenen Daten um. Wir 
haben diese zum Zweck, Sie über unsere Angebote zu informie-
ren, verwendet und selbstverständlich nicht an Dritte weiterge-
geben. Wenn Sie dieses Programmheft künftig nicht mehr von 
uns erhalten möchten, können Sie jederzeit die Löschung Ihrer 
Adresse aus unserer Datenbank verlangen. Eine kurze Kontakt-
aufnahme genügt. Sollten Sie umgekehrt dieses Programmheft 
an einer öffentlichen Auslage vorgefunden haben und möch-
ten es künftig direkt per Post erhalten, dann nennen Sie uns 
bitte Ihre Adresse und erteilen Sie uns Ihre Einwilligung, dass 
wir zu diesem Zweck Ihre Daten speichern dürfen. In jedem Fall 
freuen wir uns sehr, wenn Sie mit uns verbunden bleiben.

EVANGELISCHES
BILDUNGSWERK
SÜDSCHWABEN

in eigener Sache

@ Jörg Hammerbacher

Liebe Leserinnen und liebe Leser, 

„Prüft alles und behaltet das Gute.“ 

Der Vers aus dem Brief an die Thessalonicher 
steht als Überschrift über dem Jahr 2025. Ge-
rade in unseren Zeiten ist es wichtig, genau 
hinzuschauen und zu prüfen – das Gute zu 
behalten für mich und für andere. Zusammenhalt, Nächsten-
liebe und Menschenwürde sind in der aktuellen Diskussion drei 
Begriffe, die es zu behalten gilt.

„Prüft alles und behaltet das Gute“ kann auch dazu anregen, 
sich auszuprobieren, Neues zu probieren oder mal probeweise 
… in jeder Person Gott sehen … einen geheimen Wunsch auf-
schreiben … das „un“ in unmöglich streichen … jemanden um 
Rat bitten ... freundlich mit Dir sein … 

Möge unser Programm Sie anregen, etwas Neues zu probieren 
oder auch mal probeweise eines unserer Angebote wahrzuneh-
men und zu entdecken, was sich Gutes darin verbirgt. 

 
Herzliche Grüße vom gesamten Team des ebs

 
Sabine Hammerbacher 
Leiterin des ebs

 
Besuchen Sie unsere Homepage: www.ebs-dekanat-kempten.de 

und folgen Sie uns auf Instagram:  
ebs_dekanatkempten 
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Familienbildung

Kinder 
und Eltern

Kinder 
und Eltern

 MÜLLSAMMELN  
RUND UM DEN BACHTELWEIHER 

Datum Freitag, 14. März 2025

Zeit 15:00 Uhr

Treffpunkt Parkplatz Bachtelweiher

Leitung  Anja Haslinger, Referentin für 
Familienbildung

Anmeldung anja.haslinger@elkb.de

Die Schöpfung bewahren und ein Bewusstsein 
für Natur entwickeln. Wenn vorhanden bitte 
Handschuhe und Eimer mitbringen.

 STAUNEN UND ENTDECKEN IM 
BARFUSSPFAD OY-MITTELBERG 

Datum Freitag, 30. Mai 2025

Zeit 15:30 Uhr

Ort  Parkplatz Wertacher Str. 11, 
87466 Oy-Mittelberg

Leitung  Anja Haslinger, Referentin für 
Familienbildung

Achtsam spüren und wahrnehmen, Spielen 
und Basteln.

Ggf. kl. Brotzeit und kl. Handtuch (Spielmög-
lichkeit am Bachlauf)

© Pezibear / Pixabay© JillWellington / Pixabay

Familienbildung

Kinder  
und Eltern

 DIE SCHÖPFUNG  
MIT ALLEN SINNEN ERLEBEN

1.  Ostern im Wald entdecken 

Datum Dienstag, 1. April 2025 

2.  Frühling im Wald

Datum Dienstag, 6. Mai 2025

Für beide Veranstaltungen gilt:

Zeit 15:30 bis 17:00 Uhr 

Ort  Parkplatz oberhalb der  
„Gaststätte Tobias“  
in Durach 

Leitung  Sabine Hammerbacher, Reli-
gions- und Naturpädagogin 
 Anja Haslinger, Referentin  
für Familienbildung

Anmeldung ebs - Geschäftsstelle

Bitte mitbringen: Sitzunterlage, kleine Brotzeit

Die gemeinsame Zeit im Wald ermöglicht klei-
nen Kindern und Erwachsenen die Schöpfung 
ganzheitlich zu entdecken. 
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Familienbildung

SeminarBACHWANDERUNG DURACH

Datum Donnerstag, 10. Juli 2025

Zeit 15:30 Uhr

Ort Parkplatz Waldschenke

Leitung  Anja Haslinger, Referentin für 
Familienbildung

Bitte Schuhe fürs Wasser, kl. Brotzeit und 
Handtuch mitbringen.

Alles im Fluss oder was ist da alles im Fluss? 
Unterwegs mit Becherlupe, Entdeckerfreude 
und Abenteuerlust.
 

 OFFENER NÄHTREFF

Nähtreff zum Nähen von Baby- und 
Kinder-Klamotten 

Datum  Montag, 10.3., 24.3., 7.4., 5.5., 
19.5., 2.6., 30.6., 14.7., 28.7., 
22.9.2025

Zeit 9:30 bis 11:30 Uhr

Ort  GZ der Christuskirche, 
Magnusstraße 33, Kempten

Leitung  Anja Haslinger, Referentin  
für Familienbildung

Anmeldung anja.haslinger@elkb.de

Wer Nähmaschine, Schere und Co hat, einfach 
mitbringen. 

Keinerlei Nähkenntnisse erforderlich.

© shogun / Pixabay© Niki_Ta / Pixabay

Persönlichkeitsentwicklung

Kinder 
und Eltern

Kreativität

SINNSUCHE HEUTE – VIKTOR FRANKL 

Einblicke in die sinnzentrierte  
Logotherapie von Viktor Frankl 

Datum  Freitag, 14. März 2025,  
16:00 – 19:00 Uhr und

                        Samstag, 15. März 2025, 
09:00 – 15:30 Uhr

Ort  GH St.-Mang-Kirche,  
Kempten

Leitung   Reiner Brünings (system. 
Coach und Supervisor, Coach 
für Logotherapie und EA)

Kosten 40 Euro

In diesem weiteren Einführungsseminar wol-
len wir unseren Blick auf die von Viktor Frankl 
begründete Logotherapie und Existenzanalyse 
richten.

Neben theoretischen Grundlagen liegt der 
Schwerpunkt in der praktischen Anwendung 
und der sinnorientierten Kommunikation.
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PersönlichkeitsentwicklungPersönlichkeitsentwicklung

Seminar

© geralt / Pixabay © Fotogabor / Pixabay

Seminar  „MUTIG VORAN – SELBSTBEWUSST 
UND SOUVERÄN DURCH DEN ALLTAG” 

Mit Improvisationstheater zu mehr 
Selbstvertrauen 

Datum Freitag, 28. März 2025 

Zeit 15:00 bis 18:30 Uhr

Ort  GH St.-Mang-Kirche,  
Kempten

Referentin  Pia Günther (Life Coach & 
Impro-Schauspielerin)

Kosten 10 Euro 

In diesem interaktiven Workshop kombinieren 
wir Elemente aus dem Mentaltraining und Im-
provisationstheater, um Deine innere Stärke zu 
aktivieren und das Vertrauen in Deine eigenen 
Ideen zu stärken. 

In einer lockeren Atmosphäre identifizieren wir 
gemeinsam Blockaden, trainieren Schlagfer-
tigkeit in unerwarteten Situationen und lernen 
spielerisch am Scheitern zu wachsen. 

Egal, ob Du bereits Theaterluft geschnuppert 
hast oder nicht – hier ist jeder willkommen. 
Bitte bringe bequeme Kleidung mit und ent-
decke, wie viel Mut in Dir steckt.

 TEMPO RUNTER – MIT GELASSEN-
HEIT UND STÄRKE WEITER!

Datum  Freitag, 9. Mai 2025,  
16:00 – 19:00 Uhr und

   Samstag, 10. Mai 2025,  
09:00 – 15:30 Uhr

Ort  GH St.-Mang-Kirche,  
Kempten

Leitung  Reiner Brünings (system. 
Coach und Supervisor)

  Angelika König  
  (Glückspädagogin)

Kosten 40 Euro

In der aktuellen Zeit fühlen wir uns wie oft 
wie auf der Überholspur. Ob im Alltag, im Be-
ruf oder Studium, in vielen Lebensbereichen 
scheint das Tempo immer mehr anzuziehen. 
Wie können wir dem begegnen, was kann ich 
für mich tun?

In diesem Seminar wollen wir mit praktischen 
Achtsamkeitsübungen, einfachen Bewegungs- 
und Atemübungen, Meditation und Klang 
wieder mehr zu uns kommen. Impulsvorträge 
zu resilienzorientierten Themen begleiten das 
Seminar.

Je nach Wetterlage wird der nahegelegene Na-
turraum mit einbezogen.
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Persönlichkeitsentwicklung

© Monika Rohlmann © Antje Weinreich

Seminar   WAS GIBT ES DA ZU LACHEN? 
DER CLOWN IN DIR

Auf Clowns-Entdeckung in dir selbst – 
Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene

Datum Samstag, 17. Mai 2025

Zeit  Ankommen ab 9:00 Uhr, 
Beginn 9:30 bis 15:00 Uhr

Ort  evang. GZ Christuskirche,  
  Kempten 

Referentin Antje Weinreich, alias  
    Clown Isi, Heilpädagogin, 

systemische Therapeutin, 
Mentaltrainerin und Clown 

Kosten 30 Euro

„Jeder Mensch ist ein Clown ... und immer 
wieder haben Menschen den Mut, ihn zu 
zeigen“ (frei nach Charlie Rivel – berühmter, spanischer Clown)

Es ist bereichernd dem eigenen Clown Aus-
druck zu geben und eröffnet Ressourcen für 
den Alltag. Mit viel Spiel, Spaß, Bewegung 
und auch Stille nähern wir uns der Leichtig-
keit und dem Sein des eigenen Clowns. Alter, 
Geschlecht, Vorkenntnisse. Das alles spielt da-
bei keine Rolle. Wir wollen gemeinsam über 
Selbstverständlichkeiten staunen und Alltägli-
ches aus anderen Perspektiven betrachten.

Bitte mitbringen: 
 Rote Nase, wenn du hast
 bequeme Kleidung, warme Socken  
oder Hausschuhe

Kirchen-Geschichte entdecken

 MITTELALTERLICHE KIRCHEN- 
FÜHRUNG – CUSTOS VON KEMPTEN

Datum Samstag, 29. März 2025 

Zeit 17:00 Uhr

Ort  St.-Mang-Kirche, Kempten

Leitung  Mike Uhlig, (Mesner der  
St.-Mang-Kirche)

Der Custos von Kempten nimmt uns mit in die 
Zeit kurz nach der Reformation und dem Bil-
dersturm. Die Geschichte der St.-Mang-Kirche 
wird ganz neu lebendig.

 AUF DEN SPUREN EVANGELISCHER 
GESCHICHTE 

Altstadtführung zum Gedenkjahr 2025

Datum  Mittwoch, 7. / Donnerstag, 8. / 
Samstag 10. Mai 2025 
Samstags 2. / 9. / 16. / 23. / 
31. August 2025

Zeit 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr 

Ort   St.-Mang-Kirche, Kempten

Leitung Karin Schaber

Spuren evangelischen Lebens lassen sich an 
Fassadenbildern und Haustafeln erkennen: 
z. B. der „große Kauf“ von 1525 war für die 
Bewohner*innen der Reichsstadt ein weiterer, 
wichtiger Schritt auf dem Weg der Reformati-
on. Auch zu den Forderungen der Bauern fin-
den sich Hinweise in der Altstadt.

Führung

Führung
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Spiritualität – Zeit für die Seele

Wanderung

Wanderung

 DEM GLÜCK AUF DER SPUR

Spirituelle Bergtage  
auf der Tannheimer Hütte 

Datum  Mittwoch, 17. bis  
Freitag, 19. September 2025

Ort Tannheimer Hütte

Begleitung  Sabine Hammerbacher,  
Michael Jäger

Durch Impulse, Stille, Austausch, Singen und 
achtsames in den Bergen unterwegs sein kön-
nen wir unsere Glücksquellen entdecken.

Mittelschwere Tour, tägliche Gehzeit von 6 – 8 
Stunden und 1.000 Hm.

 

 TANZ ALS GEBET

„Schweige und hören, neige Deines 
Herzens Ohr, suche den Frieden“ 

Datum Freitag, 19. September 2025

Zeit 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort  Chorraum der St.-Mang-Kir-
che, St. Mang-Platz, Kempten 

Leitung  Sabine Matthäus,  
Heidi Möschel, Karin Schaber 

Tanzen im Chorraum der St.Mang Kirche, be-
gleitet von Texten und Gedanken. Zu den me-
ditativen Tänzen sind alle, mit und ohne Tanz–
erfahrung, herzlich eingeladen.

Wanderung

Tanz

Spiritualität – Zeit für die Seele

 MEDITATIVE ABENDWANDERUNG

Datum Freitag, 20. Juni 2025

Zeit 19:00 bis ca. 22:00 Uhr

Treffpunkt  87466 Oy-Mittelberg Wan-
derparkplatz 1, Rottachstraße

Begleitung Waltraut Riedel

Wir begrüßen dieses Wochenende mit dem 
längsten Tag des Jahres mit einer kleinen 
Abendwanderung.

Mit Achtsamkeitsübungen, Impulsen und 
Schweigezeiten sind wir unterwegs und für 
den Sonnenuntergang nehmen wir uns be-
wusst Zeit.

 SPIRITUELLE AUSZEIT  
IN DEN BERGEN

Zeit haben - Kraft tanken - weitergehen

Datum  Mittwoch, 2. bis  
Montag, 7. Juli 2025

Ort Landsberger Hütte

Leitung  Sabine Hammerbacher,  
Anja Haslinger

Wegstrecke ca. 6 km

Im täglichen Gehen auf mittelschweren We-
gen, dem Entdecken der Landschaft mit ihrer 
Flora und Fauna wollen wir den weiten Raum 
um uns und in uns näherkommen und unsere 
Spiritualität weiten und vertiefen.
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Spiritualität – Zeit für die Seele Spiritualität – Zeit für die Seele

Pilgern

Pilgern

Pilgern

Pilgern

 SAMSTAGSPILGERN:  
„GEH AUS MEIN HERZ“

Datum Samstag, 10. Mai 2025

Zeit 10:00 bis 16:30 Uhr 

Treffpunkt  1. Parkplatz, Freizeitanlage 
Rottachsee, Moosbach

Begleitung Waltraud Riedel

Wegstrecke ca. 12 km

Anmeldung ebw.suedschwaben@elkb.de

Mit Leib und Seele sind wir in der frühlingshaf-
ten Natur unterwegs. Wir erleben den Weg im 
Wahrnehmen, im Sprechen und im Schweigen. 

 „FOLLOWING THE SUN“ 

Feierabendpilgern auf dem Jakobsweg 
von Betzigau nach Kempten

Datum Mittwoch, 9. Juli 2025

Treffpunkt 16:30 Uhr ZUM Kempten

Begleitung Michael Kaminski

Fahrt nach Betzigau, ca. 8 km bis zur St. Mang-
Kirche in Kempten, Ende gegen 20:00 Uhr.

Wir werden auf dem Jakobsweg der Sonne 
westwärts folgen und sehen, was an diesem 
Sommerabend in uns zum Strahlen kommen 
mag.

„I DID IT MY WAY”  

Feierabendpilgern auf dem Jakobsweg 
von Kempten nach Mariaberg und zurück

Datum  Donnerstag,  
25. September 2025

Treffpunkt  17:00 Uhr St.-Mang-Kirche, 
Kempten

Begleitung Michael Kaminski

Ca. 9 Kilometer, Ende gegen 20:00 Uhr

Jeder geht seinen eigenen Weg, in der Arbeit, 
in der Familie, im alltäglichen Umfeld. Manch-
mal ist es gar nicht so leicht, dabei auch per-
sönliche Spuren zu hinterlassen. Auf dem Weg 
gehen wir unseren Besonderheiten nach.

 

 SAMSTAGSPILGERN „ERNTEDANK“ 

Datum Samstag, 27. September 2025

Zeit 09:30 bis 17:00 Uhr

Treffpunkt  87439 Kempten, Leutkircher 
Straße 45, vor dem Ev. Kin-
dergarten „Arche Noah“ 

Begleitung Waltraut Riedel

Wegstrecke ca. 16 km

Die Zeit der Ernte in der Natur ist da – Zeit zum 
Innehalten und Danke-Sagen für all die Ver-
sorgung, die wir empfangen. Und auch Danke-
Sagen für all das Gute in unserem Leben.
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Fortbildung für Haupt- und Ehrenamtliche

un-perfekt / Pixabay

Fortbildung für Haupt- und Ehrenamtliche

Informa- 
tionsabend

Kultur- 
dolmetscher

 QUALIFIZIERUNGSKURS  
ALTENHEIMSEELSORGE

Datum Montag, 12. Mai 2025

Zeit 18:30 Uhr

Ort  KIEZ, Anheggerstraße 24,  
88131 Lindau

Referent  Michael Thoma, landeskirch-
licher Beauftragter für Alten-
heimseelsorge, München

Sie erhalten Informationen über Inhalte und 
Aufbau des Kurses „Altenheimseelsorge“, der 
im Juni/Juli 2025 in Lindau stattfindet.

 KULTURDOLMETSCHER PLUS – 
SHARING EMPOWERMENT

Kulturdolmetscher:innen haben eigene Migra- 
tionserfahrung und Erfahrung mit dem Leben 
in Deutschland. Sie erklären kulturelle Hinter- 
gründe, schaffen ein kultursensibles Miteinan-
der, begleiten zu Einrichtungen und Behörden 
und leisten einen Beitrag zum gegenseitigen 
Verständnis und Zusammenleben.

Ort Kaufbeuren 
Datum  Frühjahr 2025

Ort Kempten 
Datum 1. bis 23. März 2025 

Kontakt +  justyna.ndulue@diakonie-
Information  allgaeu.de oder  

paulus@arbeitskreis-asyl-
kaufbeuren.de

Geistliche 
Begleitung

Natur- 
spiritualität

 EINFÜHRUNG IN DIE GEISTLICHE 
BEGLEITUNG 

Achtsam und verbunden leben

Datum  Ausbildungsbeginn:  
Dezember 2025

Ort  Kloster Oberschönfeld/ 
Gessertshausen

Begleitung  Pfarrer Martin Strauß

Information  Pfarrer Martin Strauß, 
Tel. 08381/2030

Der Ausbildungskurs führt ein in die Dyna-
mik eines geistlichen Weges und klärt die 
Bedingungen des letztlich unverfügbaren 
Geschehens Geistlicher Begleitung: Die Teil-
nehmenden werden vertraut mit elementaren 
Übungen in Wahrnehmung, Kontemplation, 
Lebens- und Schriftmeditation.

 

 BEGLEITER:IN IN CHRISTLICHER 
NATURSPIRITUALITÄT 

Auf der Seite www.geerdetglauben.de finden 
Sie Hinweise zur Fortbildung in christlicher 
Naturspiritualität. Veranstaltungen im Bereich 
der Bergspiritualität lassen sich auf diese Fort-
bildung im Modulsystem anrechnen.

Bei Interesse und auf der Suche nach weiteren 
Informationen sprechen Sie uns bitte an: 
sabine.hammerbacher@elkb.de
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Tutzinger Freundeskreis

Vortrag

Vortrag

Jubiläums-
programm

 DIE DREIFALTIGKEITSKIRCHE  
IN DER NS-ZEIT

Datum Donnerstag, 3. April 2025

Zeit 19:30 Uhr

Ort  Matthias-Lauber-Haus,  
Bismarckstraße 7,  
87600 Kaufbeuren

Referent StD Dr. Andreas Weileder

 DAS MÜNCHNER ATELIER ELVIRA 
UND DIE FRAUENBEWEGUNG

Datum Donnerstag, 15. Mai 2025

Zeit 19:30 Uhr

Ort  Matthias-Lauber-Haus,  
Bismarckstraße 7,  
87600 Kaufbeuren

JUBILÄUM BAUERNKRIEG

Die Stadt Memmingen feiert 500 Jahre Frei-
heitsrechte. In den „zwölf Artikeln“ forderten 
die aufständischen Bauern Freiheit, Menschen- 
würde und Gleichberechtigung. 

Dazu finden Sie ein umfangreiches Veranstal-
tungsprogramm unter: 
www.stadt-der-freiheitsrechte.de

Reisen – Zeit für die Seele

Unterwegs 
sein

Begegnung

 WIR SAMMELN FARBEN  
FÜR DEN WINTER

Meditative Reise für Frauen  
auf die Insel Ischia

Datum  Freitag, 10. bis  
Sonntag, 19. Oktober 2025

Ort   Hotel Torre Sant’Angelo  
auf der Insel Ischia

Leitung   Sabine Hammerbacher,  
Religionspädagogin,  
Michaela Tröger, Pfarrerin

Anmeldung an die ebs-Geschäftsstelle

Die Zeit auf der Insel Ischia lädt ein, neu zu 
sich selbst und zu Gott zu finden, miteinander 
Glücksmomente zu sammeln und die eigenen 
Ressourcen zu stärken.

 DOLOMITEN-DUO

2 Kirchen begegnen sich und wandern 
gemeinsam / Begegnungs- und Wander-
tage in Bozen und den Dolomiten

Datum  Samstag, 12. bis  
Freitag, 18. Juli 2025

Ort Bozen, Dolomiten

Leitung  Sabine Hammerbacher,  
Religionspädagogin,  
Michael Jäger, Pfarrer,  
Frauke Leonhäuser

Information ebs-Geschäftsstelle
© stux / Pixabay © Sabine Hammerbacher
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Reisen – Zeit für die Seele

Unterwegs 
sein

Männer- 
arbeit

 KULTURSCHÄTZE IN SLOWENIEN 
ENTDECKEN

Auf den Spuren von Primus Truber

Datum  Dienstag, 13. bis  
Montag, 19. Mai 2025

Reiseleitung  Jost Herrmann, Pfarrer,  
Dirk Wnendt, Pfarrer

Information jost.herrmann@elkb.de

 SCHWEIGE-WOCHENENDE FÜR 
MÄNNER IM KLOSTER 

Datum  Freitag, 24. bis  
Sonntag, 26. Oktober 2025

Ort  Benediktinerkloster  
St. Stephan in Augsburg

Begleitung  Stefan Sörgel (zuständig für 
evang. Männerarbeit),  
Gerhard Kahl (zuständig für 
kath. Männerarbeit)

Anmeldung/ Tel. 0821/3166-2131 
Information  maennerseelsorge@ 

bistum-augsburg.de

Männerarbeit

Schweigen

Im Aus-
tausch sein

Wandern

Schweigen

 EIN TAG IM SCHWEIGEN 

Datum Samstag, 8. März 2025
Zeit 9:00 bis 17:00 Uhr 
Leitung  Gerhard Kahl, Jürgen Leh-

mann, Berufsmusiker, Kom-
ponist spiritueller Musik

Kosten 40 Euro

 ÖKUMENISCHES BIBEL-TEILEN 
ONLINE 

Datum  ab 12. März 2025 (immer  
Mittwoch in der Fastenzeit)

Zeit 19:30 bis 21:00 Uhr
Leitung  Gerhard Kahl, Stefan Sörgel, 

Martin Hämmerle und  
Christoph Lichdi

 WANDERWOCHE VOM BODENSEE 
ZUR WIESKIRCHE

Datum Mo., 9. bis So., 15. Juni 2025
Leitung  Gerhard Kahl, Markus Becker
Kosten  100 Euro (Übernachtung und 

Verpflegung selbstorganisiert)

 SCHWEIGE-WOCHENENDE  
FÜR MÄNNER IM KLOSTER

Datum Fr., 24. bis So., 26. Oktober 2025
Ort  Benedikterkloster St. Stephan, 

Augsburg

Für alle Veranstaltungen gilt: 
Anmeldung  Tel. 0821/3166 2131
Information  maennerseelsorge@ 

bistum-augsburg.de

© Nick115  / Pixabay © ernie114 / Pixabay



EBS

23

EBS

22

Engagiert für Integration

Vortrag 

Vortrag

Ausstellung

 STARKE FRAUEN  
IM GLOBALEN KONTEXT

Einflussmöglichkeiten und Potenziale 

Datum Dienstag, 11. März 2025

Zeit 19:00 Uhr

Ort GH St.-Mang-Kirche, Kempten

 
 „ALLIANZ DES MISSTRAUENS. 
DEMOKRATIEVERSTÄNDNIS UND 
VERSCHWÖRUNGSGLAUBE“

Datum Dienstag, 8. April 2025

Zeit 19:00 Uhr

Ort GH St.-Mang-Kirche, Kempten

Referent  Dr. Matthias Pöhlmann, Be-
auftragter für Weltanschau-
ungsfragen der ELKB

 EIN ORT. IRGENDWO –  
WANDERAUSSTELLUNG

Mit allgäuweitem Begleitprogramm und 
interaktiven Führungen

Datum Mai 2025

Veranstalter  Bündnis WIR im Allgäu  
in Kooperation mit  
Engagement Global gGmbH

© viarami / Pixabay © allybally4b / Pixabay

Engagiert für Integration

Poetry Slam

Länder-
abend

Jubiläum

 EIN ORT. IRGENDWO –  
INTERKULTURELLER POETRY SLAM 

Im Rahmen des Allgäuer Literaturfestivals

Datum Dienstag, 27. Mai 2025

Zeit 19:00 Uhr

Ort  Kulturverein Lollipop,  
Freudental 4, Kempten

Veranstalter  in Kooperation mit  
Allgäu Slam e.V. 

LÄNDERABEND SIERRA LEONE

Vortrag und Austausch.  
Mit ländertypischem Buffet

Datum Dienstag, 24. Juni 2025

Zeit 19:00 Uhr

Ort  Kulturverein Lollipop,  
Freudental 4, Kempten

Referentin Saskia Schmidt, ONE DAY e.V.

 10-JÄHRIGES JUBILÄUM  
DER VERANSTALTUNGSREIHE  
„ENGAGIERT FÜR INTEGRATION“

Datum Freitag, 26. September 2025

Ort St.-Mang-Kirche, Kempten

Referent  Prof. Dr. Dr. h.c. Heribert Prantl, 
Publizist, Kolumnist und Autor 
der Süddeutschen Zeitung

Information www.asylinkempten.de
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Ausstellung

Vortrag

Im Aus-
tausch sein
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Im Aus-
tausch sein

Bibel 
entdecken

Religion und Spiritualität

 KUNSTAUSSTELLUNG „WAS ZÄHLT“ 
VON HEIKE HÜTTENKOFER

Datum  So., 9.3. bis Mo., 28.4.2025

Ort  Südhalle St.-Mang-Kirche, 
St.-Mang-Platz 4, Kempten

In der Ausstellung „Was zählt“ geht es um Ver-
bundenheit, Frieden, Toleranz und Respekt.

 „. . .  GANZ UMZINGELT MIT  
CATHOLIQUEN”

Kleine Geschichte der Reformation(en) 
im Allgäu

Datum  Dienstag,  
23. September 2025

Zeit 19:00 Uhr

Ort  Evang. Kirchengemeinde 
Obergünzburg, Klosterweg 5, 
87634 Obergünzburg

Referent  Prof. Dr. Dr. Andreas Gößner, 
Kirchenhistoriker

 AUF DER SUCHE NACH UNSEREN 
JÜDISCHEN WURZELN

Datum  Mittwoch, 2.4., 30.4., 14.5., 
28.5., 25.6.2025

Zeit 18:15 Uhr

Ort  GZ Markuskirche, Bussard- 
weg 1, 87439 Kempten

Leitung Pfarrerin Sonja von Kleist

 GOTT UND GUINNESS –  
DER BIBELKREIS IN DER KNEIPE

Der etwas andere Bibelabend

Datum  Dienstag, 4.3., 1.4., 6.5., 3.6., 
1.7., 5.8., 2.9.2025

Zeit 18:00 Uhr

Ort  Irish Pub „A thousand miles 
to Dublin“, An der Sutt 13, 
87435 Kempten

Begleitung  Pfarrer:innen der St.-Mang-
Kirche, Kempten

Abend für alle, die Lust haben auf einen un-
konventionellen „Bibelkreis“ mit Diskussions-
charakter, Zeit für gutes Bier, Geselligkeit und 
Fragen nach Leben und Glauben.

 BIBLIOLOG

Wir versetzen uns in Figuren der Bibel 
hinein und erforschen was zwischen den 
Zeilen steht.

Datum  Mittwoch, 30.4., 14.5., 
25.6.2025

Ort  GZ Markuskirche, Bussard- 
weg 1, 87439 Kempten

Begleitung  Pfarrerin Sonja von Kleist, 
pfarramt.markus.ke@elkb.de
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Im Aus-
tausch sein

Zeit für 
mich und 
Gott

 MÄNNER UNTERWEGS

Datum  Samstag, 15.3., 12.4., 17.5., 
21.6.2025

Zeit 13:00 Uhr

Ort  Allgäuer Medienzentrum, 
Heisinger Straße 14, Kempten

Begleitung Pfr. Thomas Öder

Anmeldung thomas.oeder@gmx.de

 

 EXERZITIEN IM ALLTAG

Ich bin da 
Still werden, wahrnehmen, aufmerksam 
sein für sich und Gott

Datum  Dienstag, 11.3., 18.3., 1.4., 
8.4.2025

Zeit  19:30 bis 21:00 Uhr

Ort  GH Johanneskirche,  
Braut- und Bahrweg 1,  
87435 Kempten

Leitung  Pfarrerin Julia Cleve,  
Anja Wendel und  
Alexandra Stegmair-Falke

© bestenz_2017 / Pixabay

Demokratie 
Vortrag

Sonthofer Religionsgespräch 2025

 „DAS WIR FREI SEIEN UND  
WÖLLEN SEIN“ – STREBEN NACH 
FREIHEIT – DAMALS UND HEUTE

500 Jahre nach dem Bauernkrieg

 FREIHEITSBESTREBUNGEN  
IM ALLGÄU

Datum Mittwoch, 12. März 2025
Zeit 19:30 Uhr
Ort Pfarrheim St.-Christoph
Referent   Dr. Reinhard Baumann,  

Historiker, Buchautor zu  
regionalhistorischen Themen

 DAS RINGEN DER KIRCHE(N)  
UM DIE FREIHEIT

Datum Dienstag, 18. März 2025
Zeit 19:30 Uhr
Ort Evang. Gemeindezentrum
Referent  Prof. Dr. Christopher Spehr,                      

Prof. für Kirchengeschichte, 
Ev.-Theol. Fakultät der LMU 
München

 WIEVIEL FREIHEIT VERTRÄGT 
DAS CHRISTSEIN?

Datum Dienstag, 25. März 2025
Zeit 19:30 Uhr
Ort  Pfarrheim Maria Heimsuchung
Referent  Prof. Dr. Kerstin Schlögl-Flierl, 

Prof. für Moraltheologie, 
Kath. Theol. Fakultät, Univer-
sität Augsburg, Mitglied des 
Deutschen Ethikrates
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Zeit für 
mich und 
Gott
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Miteinander

Wanderung

Kreativität

 EXERZITIEN IM ALLTAG 

Datum  Mittwoch, 19.3., 26.3., 
2.4.2025

Zeit 19:00 Uhr

Ort  Heilig-Geist-Kirche,  
Montfortweg 7,  
87534 Oberstaufen

Leitung Andreas Waßmer

Anmeldung Tel. 08386/355

Die Passionszeit lädt jedes Jahr dazu ein, sein 
Leben zu bedenken, Gewohnheiten zu hinter-
fragen und sich vom Glauben her Impulse für 
eine Neuorientierung schenken zu lassen.

Diesen wertvollen Gedanken greifen die Exer-
zitien auf. Die Abende verstehen sich als Im-
pulse, die im Alltag angewendet werden kön-
nen.

 „DER TRIUMPH AUS MEINEM 
SCHICKSAL“

Wanderungen mit geistlichen Impulsen

Datum Samstag, 22. März 2025

Zeit 18:00 Uhr

Ort  Großer Saal im Dietrich-
Bonhoeffer-Gemeinde-
haus, Montfortweg 7,                                 
87534 Oberstaufen

Anmeldung pfarramt.oberstaufen@elkb.de

 

 OFFENER STRICK- UND  
HÄKELTREFF

Datum  Montag, 13.1., 27.1., 10.2., 
24.2., 10.3., 17.3, 24.3., 7.4., 
28.4., 12.5., 26.5.2025 

Zeit 13:30 bis 16:00 Uhr

Ort Erlöserkirche Immenstadt

Leitung Brigitte Stadler

Anmeldung Tel. 01522/1833252

Ob Jung oder Alt, wer Lust am Handarbeiten 
hat, aber nicht mehr weiter weiß, ist bei mir 
genau richtig.

Der Nachmittag ist für jedes Alter und Ge-
schlecht. Es entstehen keine Kosten.
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Religion und Spiritualität

Vortrag

Bibel 
entdecken

Tanz

Spiritualität – Zeit für die Seele

Meditation

Zeit für 
mich und 

Gott

 DALI-AUSSTELLUNG –  
EINFÜHRUNGSVORTRAG MIT  
DR. HERBERT SPECHT

Datum Dienstag, 11. März 2025

Zeit 19:00 Uhr 

Ort  Matthias-Lauber-Haus,  
Bismarckstraße 7,  
87600 Kaufbeuren

Referent Dr. Herbert Specht

 BROTZEIT –  
BIBLIOLOG IN DER PASSIONSZEIT

Datum  Mittwoch, 12.3., 19.3., 26.3., 
2.4., 9.4.2025

Zeit 18:00 Uhr

Ort  Christuskirche, Kaufbeuren-
Neugablonz, Falkenstr. 18, 
87600 Kaufbeuren

Leitung  Ulrike Butz,  
ulrike.butz@elkb.de

 ÖKUMENISCHER FOLKLORE- 
TANZKREIS

Datum  Mittwoch, 8.1., 22.1., 12.2., 
26.2., 12.3., 26.3., 2.4., 9.4., 
14.5., 28.5., 4.6., 25.6.

Zeit 18:00 Uhr

Ort  Ev. GH „Haus der Begegnung“

Leitung Ruth Wildemann

 CHRISTLICHE MEDITATION  
IN DER PASSIONSZEIT

Datum  Montag, 10.3., 17.3., 24.3., 
31.3., 14.4. 5.5., 19.5., 2.6., 
30.6., 21.7.2025

Zeit 19:30 Uhr

Ort  Dreifaltigkeitskirche,  
Kaiser-Max-Straße 21,  
87600 Kaufbeuren

Leitung  Gisela und Joachim Butz, 
Tel. 08341/879574

Mit Achtsamkeits- und Wahrnehmungsübun-
gen, Schweigen, Gebet und Worten aus der  
Bibel nehmen wir uns Zeit für das Licht unse-
res Lebens.

 

 INS LEBEN KOMMEN

Ökumenische Exerzitien im Alltag

Datum  Montag, 17. März  
bis Montag, 14. April 2025

Ort Crescentialkloster, Kaufbeuren

Leitung Barbara Röhm und Team

Anmeldung  Karin Gröger 
karin.groeger@ 
bistum-augsburg.de
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Meditation

Pilgern

 KONTEMPLATION – STILLES GEBET

Datum  Mittwoch, 12.3., 2.4., 7.5., 
4.6., 2.7.2025

Zeit 17:30 bis 19:00 Uhr 

Ort  Evang.-luth. Auferstehungs-
kirche, Pfronten, Rudolf-Wet-
zer-Str. 7, 87459 Pfronten

Leitung Maria Klotz-Gängel

Die Abende bestehen aus: 
Körperübungen, 2 × 25 Minuten Sitzen in der 
Stille, dazwischen meditatives Gehen.

 

 1-TAGES-ETAPPE AUF DEM  
AUSSERFERNER JAKOBSWEG

Datum Mittwoch, 9. Juli 2025
Zeit 9:00 bis 17:00 Uhr

Datum  Mittwoch,  
24. September 2025

Zeit 9:00 bis 17:00 Uhr

Begleitung Michael Jäger

Anmeldung Tel. 0171/8485398

ca. 15 Kilometer auf Forststraßen und Wander-
wegen, leichte Steigungen. Spirituelle Impulse 
unterwegs, nicht zuletzt an tollen Orten und in 
Jakobskirchen. Brotzeit unterwegs.

Voranmeldung erwünscht.

Spiritualität – Zeit für die Seele

Zeit für 
mich und 
Gott

Unterwegs 
sein

 ÖKUMENISCHE EXERZITIEN  
IM ALLTAG 2025

Still werden, wahrnehmen, aufmerksam 
sein für sich und Gott

Datum  Montag, 10. März  
bis Montag, 7. April 2025

Zeit 20:00 Uhr

Ort  Johanneskirche, Bahnhofstr. 
25, 87616 Marktoberdorf

Leitung Ulrike Frey

Anmeldung  pfarramt.marktoberdorf@
elkb.de

Das Hamsterrad anhalten, einfach mal zur 
Ruhe kommen, Aufatmen und Durchatmen … 
Endlich mal wieder einen Moment Zeit haben. 
Die „Ökumenischen Exerzitien im Alltag“ bie-
ten Raum für diese Sehnsucht. 

 
DFK-GENUSSRADLER-TOUR

Datum  28.3., 4.4., 9.5., 4.6.2025

Zeit 14:30 Uhr

Treffpunkt  Abfahrt vor der  
Dreifaltigkeitskirche,  
Kaiser-Max-Str. 21,  
87600 Kaufbeuren

Begleitung Diakon Reinhold Netz

Information  Reinhold Netz, 
Tel. 08341/2451
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Persönlichkeitsbildung

Ausstellung

Erzählen

Frieden und Demokratie
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Vortrag HERZTÖNE – AUSTELLUNG

Datum  Mittwoch, 12. März bis  
Sonntag, 27. April 2025 

Ort  St. Stephan, Marktplatz, 
88131 Lindau

Studierende der Fachakademie für Sozialpäda-
gogik Lindau stellen ihre Kunstwerke zum The-
ma Herz aus. Es schlägt in jeder Brust und ist 
uns doch so fremd. Ein Symbol der Liebe, der 
Zuneigung oder eine Schablone, einfach leer.

 MÄRCHEN FÜR ERWACHSENE 

Märchenerzählkunst  
aus dem Hollengarten

Datum Sonntag, 27. April 2025

Zeit 16:00 Uhr

Ort  Auferstehungskirche  
Scheidegg

Begleitung  Marion Keßler und  
Karin Kresser

„Sei mir willkommen Schlaf“

„Ich lege mich in deine Arme Schlaf“

Ein Märchen voll guter Hoffnung  
aus Griechenland

 „KRIEG UND FRIEDEN“

Eine Vortragsreihe mit Gespräch 

 MARTIN LUTHER  
UND DIE BAUERNKRIEGE

Datum  Dienstag, 11. März 2025

Zeit 20:00 Uhr

Ort  Lugeck, Steigstr. 36,  
Lindau-Reutlin

Referent Pfarrer Jörg Hellmuth 

 GIBT ES EINEN GERECHTEN 
KRIEG, GIBT ES EINEN GERECH-
TEN FRIEDEN?

Datum Dienstag, 25. März 2025

Zeit 20:00 Uhr

Ort  Steigstraße 36,  
88131 Lindau-Reutlin

Referenten  Religionspädagogin Susanne 
Riewald, Religionspädagogin 
Sabine Eisenacher und  
Pfarrer Jörg Hellmuth

Im Frieden zu leben, ist nicht selbstverständ-
lich. Die Kriege in der Ukraine, in Gaza, in 
Syrien beunruhigen und rütteln auf. 2025 ist 
zudem Erinnerungsjahr an die Bauernkrie-
ge vor 500 Jahren in Deutschland. Die Ver-
anstaltungsreihe lädt deswegen ein, sich mit 
verschiedenen Aspekten zu Krieg und Frieden 
auseinanderzusetzen.
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Im Aus-
tausch sein

Pilgern

 FRÜHSTÜCK FÜR KÖNIGINNEN, 
WILDE FRAUEN UND  
EINE BODENSEEBERÜHMTHEIT

Datum Samstag, 15. März 2025

Zeit 9:30 Uhr 

Ort  Lugeck, Steigstr. 36,  
88131 Lindau-Reutin

Kosten 5 Euro

Anmeldung bettina@schossig.eu

Sie kam aus einem fernen Land und fand Hei-
mat in der heutigen Schweiz. Sie wird rings um 
den Bodensee verehrt und ist die Schutzheilige 
der Stadt Basel. Was ist der Grund für ihre Be-
liebtheit bis heute und wie könnte sie für uns 
zum Glaubensvorbild werden?

 

 PILGERN AUF DEM ULRIKAWEG

Datum  Samstag, 10.5., 12.7., 
27.9.2025

Zeit 9:00 Uhr

Ort  Postplatz 2a,  
88633 Heiligenberg

Begleitung  Dorothee Stiehler und  
Barbara Jancevskis

Wegbegehbarkeit: mittel
Rückfahrt mit dem Bus

Spiritualität – Zeit für die Seele Samstagspilgern

© dagmarbendel / Pixabay

Pilgern PILGERN NACH SCHEIDEGG 

Samstagspilgern von Scheidegg nach 
Bregenz oder Lindau

Datum  Samstag, 5.4., 3.5., 7.6., 12.7., 
20.9., 18.10.2025

Zeit 8:30 Uhr

Treffpunkt  Auferstehungskirche  
Scheidegg

Anmeldung  pfarramt.scheidegg@elkb.de 
oder Tel. 08381/948561

In einer Pilgergemeinschaft für einen Tag 
sind wir mit geistlichen Impulsen unterwegs 
auf dem Jakobsweg. Gepilgert wird bei jedem 
Wetter. 

Gehzeit ca. 5 Stunden
Länge ca. 18 km
Wegbegehbarkeit: mittel
Rückfahrt mit dem Bus nach Scheidegg
Unkosten für den Bustransfer: 20 Euro
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 MEDITATIVE MORGENWANDERUNG 

Datum  Dienstag, 4.3., 18.3., 1.4., 
15.4., 29.4., 5.5., 13.5., 
27.5., 10.6., 16.6., 24.6., 8.7., 
22.7.2025

Zeit 9:00 bis 12:00 Uhr

Treffpunkt  Johanneskirche, Sedanstr. 18, 
88161 Lindenberg

Begleitung  Christine Wagner und  
Andrea Zander

 ABENDLIEDERSINGEN AUF DEM 
KREUZBERG IN SCHEIDEGG 

Datum  jeden Sonntag  
ab 25. Mai 2025

Zeit 19:30 Uhr

Mitwirkung  Musikgruppe und  
Pfarrer Uwe Six

Eine spirituelle Stunde zum Wochenausklang 
mit Liedern und Textimpulsen und dem Blick 
auf die untergehende Sonne über dem Boden-
see und auf die Berge.

Zum Zuhören und Mitsingen.

Bei Regen entfällt das Abendliedersingen.
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Evangelisches Bildungswerk  
Südschwaben e.V. (ebs)

Vorstand
Sabine Hammerbacher (Vorsitzende) 
Wolfram Henning (stv. Vorsitzender)

Reiner Brünings, Susanne Ohr, Antje Pfeil-Birant,  
Karin Schaber, Uwe Six, Michaela Tröger

Referentin für Familienbildung 
Anja Haslinger

Geschäftsstelle 
Lilly Ehmling, Angela Härle 

Bankverbindung 
Allgäuer Volksbank 
IBAN  DE 16 7339 0000 0000 0503 18 
BIC GENODEF1KEV

EBS-Geschäftsstelle
St.-Mang-Platz 2
87435 Kempten

Tel. 08 31/2 53 86 25
Fax  08 31/2 53 86 26

 ebw.suedschwaben@elkb.de
 www.ebs-dekanat-kempten.de 
 Folgen Sie uns auf ebs_dekanatkempten   

Bürozeiten
Montag 18:00 –12:00 Uhr
Mittwoch  10:30 –12:30 Uhr
Donnerstag 14:00 –17:00 Uhr

Redaktionsschluss für Programm  
September 2025 bis März 2026
15. Juli 2025
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